Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 13.04.26-19.04.26

/ Senioren-Park carpe diem Bensberg
N/ .
> © Vormittags

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1
10:00 Hauswirt. Angebot Ergo-Raum Fr. Karanastasis

ST 10:30 Bingo WB2 Hr. Schonig

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1
10:00 Gedachtnistraining Ergo-Raum Fr. Karanastasis

Dienstag 10:30 Bewegung und Musik WB1 Fr. Chaudry

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1

10:00 Kreatives Angebot Ergo-Raum Fr. Karanastasis
10:30 Gymnastik WB1 Fr. Chaudry

10:30 "Rate mal" WB2 Hr. Schonig

Mittwoch

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1

10:00 Gymnastik/ Entspannungsrunde Ergo-Raum Fr. Hakolli
10:45 Chor Separee Hr. Schonig

10:30 Spaziergange Fr. Chaudry/ Gatzweiler

Donnerstag

08:00-10:00 Therap. Fruhstiick WB1

Freitag 10:45 Tischkegeln WB2 Hr. Schonig

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1

Samstag 10:30 Bewegung mit Musik Fr. Ledwig

08:00-10:00 Therap. Fruhstick WB1

10:30 Bewegung mit Ball und Luftballon WB1 Fr. Chaudry
Sonntag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

Senioren-Park
carpe diem

\\I//

B 8 Nachmittags

14:30 Kaffeeklatsch WB3 Fr. Neuhaus

14:30 Kaffeeklatsch WB1 Fr. Gatzweiler
15:30 Kognitive Ubungen WB1 Fr. Gatzweiler
16:00 Rehasport Ergo-Raum Fr. Neuhaus

14:30 Kaffeeklatsch WB1 Fr. Chaudry
15:00 "Stadt, Land, FluR" WB2 Fr. Neuhaus
15:30 Der Besuchshund kommt Ergo-Raum Fr. Ledwig

14:30 Kaffeerunde WB2 Hr. Schonig

14:30 Kaffeerunde WB1 Fr. Aslan

15:00 Kognitive Spiele Ergo-Raum Fr. Chaudry
15:30 Sitztanz WB1 Fr. Aslan

15:00 Spielenachmittag Ergo-Raum Fr. Aslan
15:30 Basale Stimulation WB2 Fr. Neuhaus

15:00 Gymnastik Ergo-Raum, Fr. Gatzweiler
15:00 Bingo WB2 Fr. Aslan
15:30 Kinonachmittag Separee Hr. Schonig

14.00 Spaziergdnge Fr. Chaudry/ Fr. Aslan
15:00 Wir bereiten vorzigliche Desers Ergo-Raum Fr.- Ledwig
15:30 Bewegung und Musik WB2 Fr. Aslan

14:30 Kaffeezeit WB1 Fr. Chaudry
14:30 Zeitungsrunde WB2 Fr. Arslan
15:00 "Ich habe noch nie..." Spal3 und Spiel Ergo-Raum
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